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TRAKŲ R. LENTVARIO HENRIKO SENKEVIČIAUS GIMNAZIJOS 

PATYČIŲ, SMURTO IR PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO 

PREVENCIJOS PLANAS 2024 m. 

 

Tikslas – kurti ir palaikyti saugią mokinio asmenybės augimui ir ugdymuisi aplinką gimnazijoje, 

kurioje mokiniai jaustųsi gerbiami, priimti ir saugūs. Suteikti mokiniams žinių apie psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo žalą ir pasekmes, ugdyti socialinės atspirties gebėjimus, didinti motyvaciją 

sveikai gyventi. 

 

Uždaviniai: 

1. Mažinti patyčių paplitimą gimnazijoje, puoselėti gimnazijos bendruomenės narių 

tolerantiškumą vieni kitų atžvilgiu. 

2. Kurti gimnazijoje pasitikėjimo atmosferą, kad mokiniai galėtų papasakoti apie patiriamą 

skriaudą ar patyčias. 

3. Ugdyti mokinių savęs pažinimo, empatijos, problemų ir konfliktų sprendimo, pykčio 

valdymo, streso įveikos, bendravimo ir bendradarbiavimo ir kitus socialinius įgūdžius. 

4. Informuoti mokinius apie psichoaktyvių medžiagų neigiamą poveikį. 

5. Informuoti tėvus ir mokytojus, kaip atpažinti vaiką, kuris vartoja psichoaktyvias medžiagas.  

 

Eil.

NR 

PRIEMONĖS PAVADINIMAS LAIKAS ATSAKINGI 

PATYČIŲ,SMURTO IR PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO 

PAPLITIMO MOKYKLOJE SITUACIJOS STEBĖSENA 

1. Patyčių, smurto ir psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo mokykloje stebėjimas. Informacijos 

apie patiriamas patyčias, smurtą psichotropinių 

medžiagų vartojimą rinkimas, analizė ir 

prevencinių priemonių vykdymas. 

Visus metus Gimnazijos 

bendruomenė 

2. Vaiko gerovės komisijos posėdžių patyčių, 

smurto ir psichotropinių medžiagų prevencijos 

situacijos, pasiektų rezultatų ir problemų 

analizė, tobulinimo priemonių numatymas, 

organizavimas. 

Ne rečiau kaip 

kartą per 

pusmetį 

VGK pirmininkas 

3. Budėjimo pertraukų metu organizavimas ir 

patyčių, smurto situacijos mažinimas. 

Visus metus Pavaduotoja 

ugdymui 

4. Kontrolė mokyklos teritorijoje dėl smurto, 

patyčių ir prichoaktyvių medžiagų vartojimo. 

Visus metus Socialinis 

pedagogas 

5. Pirmų, penktų klasių mokinių adaptacijos 

tyrimo atlikimas. Gautų duomenų analizė. 

Rezultatų panaudojimas klasių mikroklimatui 

1 kartą per metus Socialinė 

pedagogė, 1,5 

klasių vadovai, 



gerinti. rezultatai 

aptariami 

mokytojų tarybos 

posėdžio metu 

GIMNAZIJOSOS BENDRUOMENĖS SUPAŽINDIMAS SU PATYČIŲ,  SMURTO  IR 

PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS                              

VYKDYMU 

6. Gimnazijos bendruomenės ir jų tėvų 

supažindinimas su patyčių, smurto ir 

psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

prevencijos planu, bus skelbiamas gimnazijos 

tinklapyje. 

Balandis Darbo grupės 

nariai 

7. Gimnazijos bendruomenės informavimas apie 

patyčių, smurto ir psichoaktyviųjų medžiagų 

paplitimą gimnazijoje, taikomas prevencijos 

priemones ir pasiektus rezultatus. 

Metų eigoje Darbo grupės 

nariai 

GIMNAZIJOS BENDRUOMENĖS ŠVIETIMAS PATYČIŲ IR PSICHOAKTYVIŲJŲ 

MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJOS KLAUSIMAIS 

8. Pedagogų, darbuotojų kvalifikacijos 

tobulinimas patyčių ir psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo prevencijos ir 

intervencijos srityje. Seminarų gimnazijoje 

organizavimas. 

1 kartą per metus Administracija, 

švietimo pagalbos 

specialistų 

metodinė grupė. 

 9. Klasių valandėlių 5-12 klasių smurto, patyčių 

ir psichoaktyviųjų medžiagų prevencijos 

organizavimas mokiniams. 

2 klasės 

valandėlės per 

pusmetį 

Klasių vadovai 

10. Pagalbos specialistų metodinių rekomendacijų, 

informacijos pateikimas patyčių, smurto ir 

psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

prevencijos tema mokyklos svetainėje, 

informaciniuose stenduose. 

Pagal poreikį Pavaduotoja 

ugdymui, švietimo 

pagalbos 

specialistai 

11. Mokinių tėvų informavimas apie esamą 

patyčių, smurto ir psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo situaciją gimnazijoje.  

Pagal poreikį Klasių vadovai, 

socialinis 

pedagogas 

12. Organizuojami prevenciniai seminarai, 

mokymai tėvams apie patyčių, smurto  ir 

psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

prevenciją. 

1-2 kartą per m. 

m. 

Administracija, 

švietimo pagalbos 

specialistų 

metodinė grupė. 

PATYČIŲ PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS VYKDYMAS 

13. Patyčių, smurto ir psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevencijos veiklos vykdymas 

pamokų metu. Prevencijos temų integravimas į 

mokomuosius dalykus. 

2 pamokos per 

metus 

Dalykų mokytojai 

14. Socialinio pedagogo, psichologo individualių 

konsultacijų organizavimas elgesio sutrikimų  

rizikos grupės mokiniams.  

Pagal poreikį Socialinis 

pedagogas, 

psichologas 

15. Filmukų patyčių, smurto prevencijos ir 

intervencijos temomis stebėjimas, aptarimas 

pailgintos dienos grupių ir priešmokyklinio 

ugdymo grupių užsiėmimų metu. 

Mokslo metų 

eigoje 

Pailgintos dienos 

grupės, 

priešmokyklinės 

gr. pedagogai 

16. Švietimo pagalbos specialistų organizuojami Mokslo metų Švietimo pagalbos 



renginiai ir prevenciniai užsiėmimai.  eigoje specialistų 

metodinė grupė. 

BENDRADARBIAVIMAS SU SOCIALINIAIS PARTNERIAIS 

17. Bendradarbiavimas su vietos bendruomene, 

Trakų r. policijos komisariato pareigūnais, 

Trakų r. Vaikų teisių apsaugos skyriumi, Trakų 

PPT, Trakų r. paramos šeimai centru 

sprendžiant patyčių, smurto ir psichoaktyviųjų 

medžiagų vartojimo prevencijos atvejus 

gimnazijoje. 

2-3 užsiėmimai 

per m. metus 

Administracija, 

švietimo pagalbos 

specialistų 

metodinė grupė 

 

______________________ 

 

 

 

 


